TRENINKOVE POBYTY

Misto kempU letos nabizime individualni tréninkové pobyty. Slibujeme si od toho vétsi individualitu tréninkd,
osobnéjsSi pristup a vétSi mnozstvi energie, kterou vam muzeme poskytnout. Pobyty jsou primarné uréeny
pro maijitele s jejich vlastnimi kofimi, po dohodé Ize i koné zapujcit.

Tréninky budou probihat od pondéli do patku na Statku Cesky Dvr v nasledujicich terminech:
24, - 29. duben
23. - 27. kvéten
6. - 10. ¢erven
27. €¢erven - 1. €ervenec

Kazdy termin je urCen pro max. 4 €astniky s kofimi. Pokud jste vétSi skupina &i byste si pfali jiny termin,
kontaktujte nas. Terminy na pobyty budou pravdépodobné pouze v prvni poloviné roku, podzimni kurzy
neplanujeme.

Cena: 3 000 Ké
pfi ptjéeni naseho koné + 1 000 K&

Cena zahrnuje Cena nezahrnuje
5 dni tréninku ustajeni
pronajem jezdeckych ploch ubytovani
moznost sledovat tréninky ostatnich, vycvik nasich stravu )
koni a lekce pravidelnych klient( (vy8e uvedené si domluvite a platite pfimo Statku Cesky Dvdir,
podrobnéjsi info i s cenikem nize)

Jak a co budeme trénovat?
To, co bude zrovna tieba. Tak, jak bude tfeba. S Vérkou, Tynkou, nebo obéma.

Tréninky budou probihat jednotlivé i po dvojicich s ohledem na to, co bude v danou situaci nejlepsi pro
dal$i posun. Trénink bude zpravidla 1x denné&, ze zemé, ze sedla nebo kombinace. Pokud to bude tieba
(napf. prace s mladymi kofimi i psychicky naro¢né lekce) mize probéhnout i vice kratSich tréninkd.

Jako obvykle se zaméfime na pochopeni principl koriské a lidské komunikace, zapracujeme na
vzajemném vztahu, divéfe, porozumeéni a pfijezdéni, aby se kirn pohyboval zdravé a uvolnéné.

Prace ze sedla se zaméfuje na dobré poml(icky a sed, zvladani krizovych situaci, zlepSeni pfijezdénosti a
prostupnosti koné. Prace ze zemé zacina od zakladni ovladatelnosti, na voditku, lonzi i ve volnosti. Nasim
cilem je spolehlivy kan, ktery rozumi pozadavkim a majitel, ktery dokaze pro koné srozumitelné
komunikovat.

Co Vas na pobytu ¢eka?

Mimo vaSe vlastni tréninky budete mit moznost sledovat lekce ostatnich ucastniku, praci s nasimi kofmi a
lekce s ostatnimi klienty vyjma terapii. Dale mazete vyuzit volného €asu k vyletdm po okoli. Pochopitelné
sebou muzete vzit partnery, kamarady €i rodinu a zafidit si dovolenou s nimi i s vasim koném. Vas$ pobyt
bude tak korisky intenzivni, jak si ho sami udélate.

Nedoporuc€ujeme pfilis§ planovat vyjizdky v tréninkovych dnech kvili unavé vasi i vaSich &tyfnohych
partakd.



Kromé tréninkd si muzete vybrat z nasledujicich aktivit:

Lekce s nasim koném 700 K&
Jezdecka &i ze zemé, dle potfeby a domluvy. Chcete si vyzkouSet, jaké to je pracovat
s jinym koném, osahat si “tlaCitka” na citlivém koni nebo vyzkouS$et né&jakou konkrétni
aktivitu - praci ve volnosti, lonzovani na dvou lonzich atd.?

Pokud to bude v nasich moznostech, radi vas tim provedeme.

Lekce s nasim koném za pulku - pouze pro ¢leny 350 K¢&
Cleni naseho spolku maji moznost jedné lekce s naSim koném za zvyhodnénou
cenu.

Poznejme se s koném: individual 900 K&
Sebepoznavaci setkani s kofimi, bez ohledu na to, zda jiz mate téma, které chcete (cca 90 min)
fesit, nebo ne. Mizeme se spolecné podivat na pozadi psychickych déju, které se ve
vas odehravaji - at' uz se jedna o strach, vztek ¢i jiné emoce, vztahy a komunikaci Ci
dalsi. Tuto aktivitu mohou absolvovat i nekonaci.

Poznejme se s koném: parové ¢i rodinné 1200 K¢
Pokud pfijedete s rodinnymi pfislusniky ¢i partnerem, mizete vyuzit pfilezitosti a (cca 120 min)
podivat se na vasi vztahovou dynamiku, funkéni a nefunkéni vzorce chovani, které se
ve vasich vztazich objevuji a prohloubit vzajemny vztah i sebepoznani. Tuto aktivitu
mohou absolvovat i nekonaci.

Foceni 900 K¢&
Jak jisté vite, Kristynka ma opravdu krasné fotky a rada nafoti i vas. V cené foceni je
5 upravenych fotografii v digitalnim formatu.

Teoreticka lekce 500 K¢ / hod
Chcete néco slyset poprvé, znovu, &i si nechat objasnit néjaké téma v klidu? Pokud
to je v nasich silach, rady pfipravime i hodinu teorie. Miizete si ji nechat celou pro
sebe C&i se o ni podélit s ostatnimi ucastniky.

Storno podminky:
ZruSeni 30 a vice dni pfed zaCatkem kurzu vSe vraceno v plné vysi.
Zruseni méné nez 30 dni pred zaCatkem zaloha se nevraci

ZruSeni kdykoliv kvlli COVIDu (pozitivni test, karanténa apod.) — moznost pfevést celou zaplacenou
¢astku na libovolnou jinou akci v tomto nebo pfistim roce.

Cela zaloha bude vracena vzdy, pokud se najde nahradnik.
V pfipadé zruSeni akce z nasi strany vracime vse v plné vysi.

Vice informaci: kurzy@egquitat.cz nebo u Vérky Bakalarové na tel. 724 390 625
S SEBOU

DOKUMENTY

v Vyplnéna pfihladka (Clenové EquiT&T z.s. nemusi), Potvrzeni o bezinfekénosti, Karticka zdravotni
pojistovny, Prikaz koné vezete-li viastniho
v Doplatek za kurz, pokud nemate jiz zaplaceno


mailto:kurzy@equitat.cz

PRO SEBE
v Obleceni na jezdéni a dale pohodiné dle pocasi v€. sportovniho — pocitejte s moznym zadpinénim
v Jezdecka helma, (pfipadné i vesta) — po pfedchozi dohodé Ize zapujcit
v Hygiena a osobni véci, potfebné Iéky, ruénik
v Doporucujeme i piezlivky, repelent a opalovaci krém

PRO KONE (vezete-li vlastniho)
v Prukaz koné s platnym o¢kovanim a vysetienim na AIE
v Véci na praci (ohlavka, voditko, ¢isténi, dlouhé voditko/lonz, sedlo, uzdecka/obnosek, tusirka,
chraniCe — tak, jak jste zvykli a dle toho, na ¢em pracujete)
v Kyblikové krmeni + 1 kybl
v Repelent, Cabraka, maska (dle VaSich zvyklosti, much je tu vcelku hodné)

STATEK CESKY DVUR
Ubytovani, stravu a ustajeni si domluvte pfimo se statkem na adrese info@ceskydvur.cz
¢i na tel. Cisle 725 53 11 22 (Lucie Rzounkova).
UBYTOVANI atd. nedomlouvejte pies booking.com
a nekontrolujete tam ani na webu statku dostupnost, udaje nemusi byt aktualni!
Muzete si svUj pobyt libovolné prodlouzit - pfijet €i odjet az o vikendu. Zpravidla vSak o vikendech
netrénujeme, pouze vyjimeéné.

CENIK pro pobyty:
Tento cenik plati pro u€astniky i jejich doprovod.

USTAJENI (zahrnuje seno, piliny, nezahrnuje pééi) 300 K&/ den
UBYTOVANI v pokojich penzionu (pfi 2 a vice osobach na pokoji) 600 K&/ noc
UBYTOVANI (samostatny pokoj) 1200 K& / noc
SNIDANE 150 K&/ den
POLOPENZE (snidané + veCefe) 370 K&/ den
PES 500 K¢ / pobyt
Dalsi aktivity na statku - pujceni kol, vifivka, sauna atd. dle ceniku statku

NAVIGACE Adresa: Statek Cesky Dvdr, Nova Ves 16, Postupice
Na vyznacené mapce najdete navigacni body. Pfijezd do arealu je mozny po zluté vyznacené cesté, brana
pfimo u penzionu (= adresa) je trvale zaviena a neprljezdna. Pokud k ni pfijedete, pokraCujte dale se
statkem po pravé ruce a rybnikem po levé a pfi nejbliz§i moznosti odbocte vpravo.
Parkovani pfivésu je mozno u jizdarny, osobni auta také tam, nebo mohou pokracovat po zluté vyznacené
cesté az k penzionu. Neparkujte na traveé!
a) Pokud pfijedete skrze Kopaniny, po vjezdu do udoli uvidite po levé strané vybéhy — hned za nimi (u
autobusové zastavky) odbogite vlevo
b) U pfijezdu z Nové Vsi/Postupic odbodite na kfizovatce s Cervenou Sipkou vpravo. Budte opatrni na
Mostu vedoucim z Nové Vsi — je relativné uzky a ¢asto tam jezdi kamiony — a ne zrovna pomalu.
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Informace k ustajeni

Koné jsou ustajeni ve venkovnich boxech, vybavenych napajeCkami a Zlaby. V cené ustajeni je podestylka
a seno v odpovidajicim dennim mnozstvi, péci (krmeni, mistovani) si maijitelé zajistuji sami, naradi
k dispozici.

Na zacatku pfijedete do podestlaného a vykydaného boxu, pfed Vasim odjezdem se ocekava, ze box
predate ve stejném stavu — tedy vykydany, ale nevyhazuijte €isté na podlahu. Prosime, Setfete — pfirodu i
penézenku .

Pokud Vas ki muze byt pouze na slamé/pilinach, dejte prosim védét. Stejné tak, pokud mate koné, ktery
nesnese rohovy box, ¢i musi byt vedle jiného — pokud jste neuvedli do pfihlasky.

V ramci venkovnich boxu je i dfevéna uzamykatelna sedlovna pouze pro uc¢astniky nasich kurzu, kazdy box
ma hak na sedlo a uzdecku. K dispozici bude vybéh pro prostfidani koni. Koné si pousti majitelé po jednom
(dalSi koné ve vedlejSim vybéhu), pfipadné tak, jak se sami vzajemné domluvi.



