Poznejme se s koném: Vztahy a komunikace

Nas Zivot se odehrava ve vztazich vnéjsich - partnerskych, rodinnych, pracovnich.
Zarovern ale taktéz ve vztahu sama k sobé Ci ve vztazich mezi jednotlivymi ¢astmi nas.
Pojdme je spole¢né s korimi Iépe poznat. Koné znat nemusite, oni vas poznaji zahy :-)

S ¢im nemame kontakt uvnitf, projevi se venku. V neo€ekavatelnych a mnohdy nepfijemnych situacich,
konfliktech a vztazich. Jsme totiz ovladani nevédomymi silami, které na nas pusobi. Pokud se chceme ve
vztazich posunout k vétsi upfimnosti a davére, potfebujeme ziskat lepSi nadhled na nas, nase emoce,
postoje a zranéni. Musime totiz poznat nas vlastni filtr, skrz ktery soudime druhé (ktery je €asto jen
odrazem toho, jak soudime sami sebe) a ucinit ho védomym. Az z takového poznani mlze plynout
hodnotna a oteviena komunikace.

K otevieni se nam na tomto kurzu pomuze nejen skupina, ale ve velké mife i koné. Ti jsou schopni
zviditelnit neviditelné a ukazat nam to, co se v nas odehrava. Zaroven i pomohou najit cestu, kudy z
nevédomeého kolotoCe ven. Pomohou nam prozit, jaké to je pfekrocit klacky, které si samy hazime pod
nohy. At uz si niCime vztahy povySenosti a nadfazenosti v roli autority, nebo poniZzenosti a ménécennosti v
roli obéti.

At uz jste na zaCatku cesty sebepoznani, nebo po ni uz néjakou dobu kracite, koné vam pomohou dal.
Nabidnou vam jedine¢né zrcadlo, pochopitelné a realné. Zazijete mnoho praktickych cvieni a interakci
s kofimi, ale pfedevdim sama se sebou.

Kurz neni primarné zaméfen na praci s vlastnim koném, nejednd se o vycvikovy kurz, ackoli
tréninky budou probihat taktéz. Mizete si ho vzit na jezdecké lekce, do nékterych cvi€eni a byt s nim ve
volnych chvilich. Budete i pracovat s nasimi kofimi.

Kurz je i pro absolutni laiky v praci s kofimi a ani zkuSeny kohak neni ,ve vyhodé“. Sougasti programu je i
jezdéni na koni, ale jako vSe ostatni je nepovinné a pro zaateCniky slouzi zejména k lepSimu prociténi
vlastniho téla a relaxaci. Mlzete si jej predstavit jako jogu na koni. Koni se mlzete i bat.

Obsah kurzu

« Praktické cvi¢eni s korimi i bez nich % Teoreticka povidani a pfednasky
« Vzajemna sdileni a skupinova prace « Meditace, relaxa¢ni cvi€eni a imaginace
% Péce o koné, byti s nimi % Jezdéni pro uvédoméni si vlastniho tél

Program je kazdy den odliSny a ani nasSi pravidelni u¢astnici se jiz nesnazi nic oCekavat, pokud vas to vSak
znejistuje, zavolejte nebo napiste email s konkrétnimi dotazy =

TERMIN: PO 25. 7. (zagatek v 10:00) - PA 29. 7. (ukon&eni cca 15:00)
Cena kurzu 1000 K¢ pro ¢leny naseho spolku 9 500 Ké lepSi ubytovani + 1 200 Ké
Pokud byste chtéli pfijet dfive €i odjet pozdéji (napk. kvuli dopravé), napiste tak do pfihlasky.
Cena kurzu zahrnuje veskery program, ustajeni/pajceni koni, ubytovani a plnou penzi.
Zaloha 5 000 K¢ je splatna do 14 dni od podani prihlasky, pokud neni domluveno jinak.
Cislo uétu: 303163181/0300, VS: 2207, do poznamky uvedte své jméno. Zbyla astka splatna pfi prijezdu
na kurz v hotovosti nebo dle dohody. Platba na fakturu &i z firemnich benefitl je taktéz mozna.

Storno podminky:

ZruSeni 60 a vice dni pfed zaCatkem kurzu vSe vraceno v plné vysi.
ZruSeni 15 - 59 dni pfed zacatkem kurzu vraceno 50% zaplacené zalohy (2 500 K¢).
ZruSeni méné nez 14 dni pred zaCatkem zaloha nevratna

ZruSeni kdykoliv kvuli COVIDu (karanténa...) pievedeme celou &astku na libovolny kurz v roce 2022 - 2023
Vzdy za sebe mizete najit nahradnika. V pfipadé zruSeni akce z naSi strany vracime vSe v pIné vysi.

Vice informaci: kurzy@equitat.cz nebo u Vérky Bakalarové na tel. 724 390 625



mailto:kurzy@equitat.cz

S SEBOU

DOKUMENTY
v Vyplnéna papirova pfihlaska (Clenové EquiT&T z.s. nemusi), Potvrzeni o bezinfekénosti, KartiCka
zdravotni pojistovny, Priikaz koné vezete-li vlastniho
v Doplatek za kurz, pokud nemate jiz zaplaceno

PRO SEBE

Obleceni na jezdéni a dale pohodiné dle pocasi v€. sportovniho — pocitejte s moznym zaSpinénim
v Jégova podloZka &i jina karimatka/deka, kterou Ize pouZzit i venku

v Jezdecka helma, (pfipadné i vesta) — Ize zapjcit

v Hygiena a osobni véci, potfebné Iéky, ruénik

v Notysek/Blok a psaci potfeby na poznamky, Satek na oci
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Pfi jakékoli praci/manipulaci s kofimi jsou nutné pevné boty — minimalné tenisky!
Doporucujeme i pfezlivky, repelent a opalovaci krém

PRO KONE (vezete-li vlastniho)
v Prukaz koné s platnym o¢kovanim a vySetrenim na AIE
v Véci na praci (ohlavka, voditko, Cisténi, dlouhé voditko/lonz, sedlo, uzdecka/obnosek, tusirka,
chraniCe — tak, jak jste zvykli a dle toho, na ¢em pracujete)
v Kyblikové krmeni + 1 kybl
v Repelent, abraka, maska (dle Vasich zvyklosti, much je tu vcelku hodné)

NAVIGACE Adresa: Ran¢ Jezklv Mlyn, HosStka

Pokud pojedete od Vrutic/Mastifovic (z modrého sméru), pojedete po hlavni silnici a za stavebninami u
pfechodu pro chodce odbodite vpravo, je tfeba jet opatrné, odbocka neni vidét moc dopiedu.

Pojedete-li z druhého sméru, za zataCkou u pfechodu odbocite doleva. Opatrné, abyste neodbodili
uprostfed zatacky na polni cestu, Spatné se tam otaci.

Cesta za odboc¢kou z hlavni silnice je zpevnéna, ale ne asfaltova. Projedete mezi vybéhy dal na Ran¢ a
tam se jiz potkame.
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Ubytovani

Vicelizkové mobilheimy s WC a sprchou. Jsou star§iho data, ale pro ty, ktefi dfive jezdili na tabory jsou
dostacujici. Potfebujete vlastni I0zkoviny/spacak a doporu€ujeme i prostéradlo. Mlzete také spat ve
vlastnim stanu ¢i karavanu, tuto moznost komunikujte predem.

Pokud chcete vétsi komfort, dle dostupnosti si mizete objednat pokoj na Motorestu HoStka (cca 10 min
pésky) ¢i v mistnim Hotelu LiSka - tyto zmény budeme komunikovat individualné.

Strava

PIna penze se svacinami i pitnym rezimem (kava, voda, €aj, Stava). K snidani jsou k dispozici jogurty,
ovoce, pecCivo, ovesna kase, dZzemy, Sunka, syry atd., obéd a velefe se k nam dovazi z motorestu.
Specialni pozadavky hlaste pfedem.

minut pé&sky.

Ustajeni (pro ty, ktefi si sebou chtéji vzit vlastniho koné)

Koné jsou ustajeni ve venkovnich boxech, vybavenych napajeckami a Zlaby. V cené ustdjeni je podestylka
a seno v odpovidajicim dennim mnozstvi, péCi (krmeni, mistovani) si majitelé zajiStuji sami, naradi je
k dispozici.

Na zacCéatku pfijedete do podestlaného a vykydaného boxu, pfed Vasim odjezdem se oéekava, Zze box
predate ve stejném stavu — tedy vykydany, ale nevyhazuijte Cistou podestylku. Prosime, Setfete — pfirodu i
penézenku . Je mozné i ustajeni v paddocku.

Pokud Vas kuan mize byt pouze na slamé/pilinach, dejte prosim védét. Stejné tak, pokud mate koné, ktery
nesnese rohovy box, ¢i musi byt vedle jiného — pokud jste neuvedli do pfihlasky.

V ramci venkovnich boxU je i dfevéna uzamykatelna sedlovna pouze pro Ucastniky nasich kurzl, kazdy box
ma hak na sedlo a uzdecku.

K dispozici bude bud vybéh pro prostfidani koni, nebo se budou koné poustét prfed vecernim krmenim na
cca 2 hod. | konim bézné ustajenym 24/7 to s ohledem na naro¢ny program a cizi prostfedi bohaté staci.
Koné si pousti majitelé po jednom (dalSi koné ve vedlejSim vybéhu), pfipadné tak, jak se sami vzajemné
domluvi.



