Poznejme se s koném: Pozornost a potreby

Dnesni hekticky Zivotni styl zaméfuje vétsinu nasi pozornosti vné nas. Nevnimame své
emoce a potfeby a mnoho ¢asu se pohybujeme za hranou toho, co je pro nas zdrave.
Pojdte s nami zpomalit a obratit svou pozornost na své proZivani a své potreby.
Pojdme je spolecné s korimi lépe poznat. Koné znat nemusite, oni vas poznaji zahy :-)

| v letadle se dozvite, Ze nejprve mate nasadit dychaci masku sobé. Jinak fe€eno, nejprve se
musite postarat o své potfeby, nez bude zabezpeCovat ty kolem sebe. V realité se nam to
Casto nedafi a naSe vlastni nenaplnéné potfeby se projevuji nespokojenosti s vlastnim
zivotem, velkou unavou &i dokonce nemoci.

Starat se jen o sebe je sobecké. Na sebeobétovani ovsem také neni nic moralniho - ve
skrytu duse totiz po ostatnich néco chceme - uznani, pozornost, lasku... A tak misto s penézi
obchodujeme se svym €asem, svou energii, hapady ¢i pozornosti, akorat nas narok je
nevédomy. Nase nevyiena pfani nas vsak brzy dozenou at uz v podobé vnéjSich konflikt
¢i ztraty vnitfnich zdroja.

Cilem tohoto kurzu neni sobectvi ani altruismus - je jim zdrava mira sebepéce a
zklidnujici pozornosti do sebe a pro sebe.

K otevieni se nam na tomto kurzu pomlze nejen skupina, ale ve velké mife i koné. Koné
jsou prirozené ve spojeni se svymi potfrebami a mizeme se od nich ucit nejen jak je
komunikuji, ale i jak je rozpoznat a obstarat. Nepfemysli o nich, nemanipuluji ostatnimi,
nesnazi se byt “nesobecti” - nic takového v jejich svété neexistuje. Mohou se sice taktéz
dostat do patologickych stav(l, ale ne z vlastniho presvédéeni, nybrz kvili tlaku lidi. Tim
padem na zménu reaguji mnohem rychleji - nejsou zatizeni mySlenkami na to, co se ma a
nema. Diky tomu nam mohou pfirozené zrcadlit, jak na tom jsme, kde pfidat a kde ubrat.
Kontakt a byti s nimi nas ugi jak zacilit nasi pozornost na tady a ted - bez lzi, pretvarek a
sebeklamu.

Kurz je i pro absolutni laiky v praci s kofimi a ani zkuSeny konak neni ,ve vyhodé“. Soucasti
programu je i jezdéni na koni, ale jako vSe ostatni je nepovinné a pro zacatecniky slouzi
zejména k lepSimu prociténi viastniho téla a relaxaci. MUzete si jej pfedstavit jako jégu na
koni. Koni se mlzete i bat. Mzete si i privézt vlastniho koné, kurz ovSem neni primarné
zaméren na praci nim. Svého koné si mlzete vzit na jezdeckeé lekce, do nékterych cvieni a
byt s nim ve volnych chvilich. Budete pracovat i s nasimi korfimi.

Obsah kurzu

Praktické cvi¢eni s kofimi i bez nich
Vzajemna sdileni a skupinova prace
e Péce o koné, byti s nimi

Teoreticka povidani a pfednasky
Meditace, relaxacni cvieni a imaginace
e Jezdéni pro uvédoméni si vlastniho téla (nepovinné)

Vice informaci: kurzy@equitat.cz nebo u Vérky Bakalarové na tel. 724 390 625
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Program je kazdy den odliSny a ani nasi pravidelni ucastnici se jiZ nesnazi nic oCekavat,
pokud vas to v8ak znejistuje, zavolejte nebo napiste email s konkrétnimi dotazy @)

TERMIN: CT 3. 8. (zagatek v 10:00) - NE 6. 8. (ukon&eni cca 14:00)
Cena kurzu 10000 Ké pro ¢leny naseho spolku 9 500 Ké

Pokud byste chtéli pfijet dfive &i odjet pozdéji (napf. kvuli doprave), napiste tak do prihlasky.
Cena kurzu zahrnuje veskery program, ustajeni/pajceni koni, ubytovani a polopenzi.
Zaloha 5 000 K¢ je splatna do 14 dni od podani prihlasky, pokud neni domluveno jinak.
Cislo ustu: 303163181/0300, VS: 2308, do poznamky uvedte své jméno. Zbyla &astka
splatna pfi pfijezdu na kurz v hotovosti nebo dle dohody. Platba na fakturu €i z firemnich
benefitll je taktéz mozna.

Storno podminky:

ZruSeni 60 a vice dni pred zaCatkem kurzu vSe vraceno v plné vysi.

ZruSeni 15 - 59 dni pfed zaCatkem kurzu vraceno 30% zaplacené zalohy (1 500
K¢)

ZruSeni méné nez 14 dni pred zacatkem zaloha nevratna

Vzdy za sebe mizete najit nahradnika. V pfipadé zruSeni akce z nasi strany vracime vse
v plné vysi.

S SEBOU

DOKUMENTY
e Vyplnéna papirova pfihlaska (Clenové EquiT&T z.s. nemusi), KartiCka zdravotni
pojistovny, Prikaz koné vezete-li vlastniho
e Doplatek za kurz, pokud nemate jiz zaplaceno

PRO SEBE
e Obleceni na jezdéni a dale pohodiné dle pocasi vE. sportovniho — pocitejte s moznym
zaspinénim
Joégova podlozka i jina karimatka/deka, kterou Ize pouZzit i venku
Jezdecka helma, (pfipadné i vesta) — po domluvé Ize zapujcit
Hygiena a osobni véci, potfebné Iéky, ruénik
Notysek/Blok a psaci potieby na poznamky, $atek na oci
Pfi jakékoli praci/manipulaci s konmi jsou nutné pevné boty — minimalné tenisky!
Doporucujeme i prezlivky, repelent a opalovaci krém

PRO KONE (vezete-li vlastniho)
e Prukaz koné s platnym oc¢kovanim (chfipka, tetanus) a vySetienim na AIE
e Vé&ci na praci (ohlavka, voditko, Cisténi, dlouhé voditko/lonz, sedlo, uzdecka/obnosek,
tusirka, chranice — tak, jak jste zvykli a dle toho, na ¢em pracujete)
Kyblikové krmeni + 1 kybl
Repelent, Cabraka, maska (dle VaSich zvyklosti, much je tu vcelku hodné)

MISTO KONANi KURZU 5
Adresa: Staj Dvlr Zehrov, Zehrov 68, 294 12 Zd’ar
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Ubytovani

V arealu jsou kdispozici utulné zafizené pokoje, které jsou vybaveny samostatnou
koupelnou s toaletou, stoleCkem, zidli, skfini a posteli. Pokoje jsou dvoulizkové. Respektive
se jedna o postel a pfistylku. K dispozici je spoleéna kuchyrika s varnou konvici, mikrovinkou
a lednicemi. Je mozné vyuzit i kuchyn s troubou a sporakem ve vedlejSi budové, i gril.

Strava

Polopenze zahrnuje snidani, vecefi, malou svacinu a celodenni pitny rezim (kava, voda, ¢aj,
stava). K snidani jsou k dispozici jogurty, ovoce, pecivo, ovesna kase, dzemy, Sunka, syry
atd., svacina zahrnuje kus ovoce ¢&i suSenku. Vec€efe pfipravime na misté, nebo objedname
z restaurace ve Svijanech. Specialni dietni pozadavky hlaste pfedem.

V dochozi vzdalenosti je kiosek U Rybnika s nabidkou teplych jidel. V 15 min dojezdu autem
je nékolik restauraci. Je mozné vyuzit mistni kuchyriku pro pfipravu vlastniho jidla.

Ustajeni (pro ty, ktefi si sebou chtéji vzit viastniho koné)
Pro ustajeni koné si mizete vybrat ze dvou moznosti:

1) venkovnich boxech s paddockem - kapacita 6 mist
2) ve vybéhu - jsou k dispozici dvaltfi vybéhy s pfistfeSkem ¢i stinem. Vhodné pro konég,
ktefi se znaji a mohou byt ve vybéhu spolu.
V cené ustajeni je podestylka (piliny) a seno v odpovidajicim dennim mnozstvi, pé¢i (krmeni,
mistovani) si majitelé zajistuji sami, nafadi je v misté.
Na zacatku pfijedete do podestlaného a vykydaného boxu/vybéhu, pfed Vasim odjezdem se
oéekava, ze box/vybéh predate ve stejném stavu — tedy vykydany.

K dispozici je i box - sedlovna pouze pro uc€astniky nasich kurzud, ve kterém jsou haky na
sedla a uzdecky.
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