Poznejme se s koném
sobota 18. 5. Osobni hranice a sebehodnota

nedéle 19. 5. Vnitini kritik a nase presvédcéeni

Pfizvat si koné do procesu sebepoznani nam nabizi rychly a upfimny nahled na nase
témata. Lidi mozna osalite, sebe obelzete, ale koné ne. Jsou experti na ¢teni v druhych.
Neuvéfi nam nasi pfetvarku at uz védomou ¢i nevédomou. Je to jejich instinkt - predatofi
na lovu se pretvaruji. Délaji, ze nejsou nebezpecni a chovaji se v rozporu s tim, co chtéji -
LOVIT.

Pro koné je otazkou zivota a smrti, jestli dobfe
precte, kdo a s jakym umyslem proti nému stoji.
Nasi koné vi, ze je lidi nelovi. Praci s lidmi
miluji. JenzZe instinkt zlstal - a diky nému ted
davaji lidem najevo, kde jsou v souladu, kde
prozivaji rozpor a kde jsou nevédomi.

O tématech
Sobota
% osobni hranice a sebehodnota - mame pocit, Ze “jsme OK”
* kde je nas moc a kde malo?
% jak komunikujeme, kdyz nam nékdo prekracuje hranice a jak to délat Iépe?
% jak vnimame nasi jedine¢nost a jak ji ukazujeme svétu?
* jak se prosadit?

Nedéle
% vnitini kritik a vlastni pfesvédceni - o nas, o svété, o ostatnich, o Bohu, o konich..
% ktera presvédceni jsou opravdu nase a ktera jsme si zvnitinili, pfitom s nami neladi?
% jaké vzorce chovani a mysleni uz nam dale neslouzi a jaké naopak potifebujeme
objevit?
% jak nas vnitini kritik ovliviiuje nase rozhodovani, nas zivot?
% jak si nalézt zdravy vztah k vlastnim chybam a nedokonalostem?

Ceka vas nékolik aktivit s kofimi - individualné i ve
skupiné, védomé dychani,
imaginace i spoluprace skupiny.
Muzete se zu€astnit jednoho dne i obou.
Na VaSich zkuSenostech s kofimi nezalezi. Mizete
pfijet i pokud jste se s konmi
jesté nikdy nesetkali, nebo se jich bojite.




O sebepoznani s konmi

Na rozdil od povidaciho koucinku ¢&i terapie prozijete rovnou i
praktickou cast - prozitek ze zmény. VaSe vnitfni téma se 3
externalizuje do Ukolu s koném. Pokud pfi jeho plnéni pfijde
pfekazka, pFfekonate ji - s pomoci nas, skupiny, nebo sami.
Pravdépodobné tou zkuSenosti projdete jinak, nez jste ze svého
béZzného Zivota zvykli. Od koné okamzitou zpétnou vazbu. Zjistite,
Ze zména je mozna.

Osahate si tedy, jaké je zrovna to vase feSeni. Ne to u€ebnicové.
Odted uz budete védét, jaky je to pocit, kdyz jednate podle své
opravdovosti.

O kurzu

Kurz probéhne v klidném prostfedi Farmy Sykorav Mlyn, https://www.sykoruvmlyn.cz/
Areadl je dobfe dostupny. Z Prahy, Brna i Ceskych Budé&jovic jste u nas za hodinu.

Zaciname v 10:00, konc¢ime v 17:30.
V prabéhu bude pauza na obéd, ktery mizete mit vlastni, nebo jej spolecné objedname.

Cena za kurz 2 500 Ké/jeden den nebo 4 000 Ké/oba dny.
Cena pro ¢leny EQUIT&T, z.s. s platnym ¢lenstvim 2 000 Ké/jeden den, 3 200 Ké/oba dny

Ubytovani je mozné v misté ve vlastnim stanu, spole¢ném teepee ¢i apartmanu. Pro
rezervaci, cenové podminky a objednani kontaktujte pfimo Sykortav Mlyn na

info@sykoruvmlyn.cz a odkaZte se na nasi akci.

Ceny jsou velmi pfiznivé a relaxacni zéna u potoka je magicka.

Platbu zalohy ve vySi 1000 Kc&/den uhradte po odeslani pfihlaSsky na ocet ¢.
303163181/0300, VS 2405, do poznamky uvedte Vase jméno. Zbytek platby v hotovosti na
mist&, pokud neni domluveno jinak. V pfipadé zruseni u€asti méné nez 7 dni pfedem bude
uctovan stornopoplatek ve vysi zélohy, nicméné vzdy za sebe muzZete najit nahradnika.

Kurzem Vas (kromé koni) provedou lektorky Katefina Vitkova a Véra Bakalarova. Vice
informace o nas, naSem spolku a nasSich dalSich aktivitach naleznete na webu
https://equitat.cz/

PfihlaSku naleznete zde nebo nas kontaktujte na prihlasky@equitat.cz, nebo tel. 724 390
625, Véra Bakalarova
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