Pochop svého koné - soustiedéni, 22. - 23.6. JS Studecky
mladi i stari, ze hrbetu i ze zemé, na uzdecce i bez ni

Nékdy nam to s korimi trochu drhne. Jsou
pfilis rychli a vznétlivi, nebo pomali a lini,
jindy zase lekavi, tuzi, nebo dokonce kopou,
kouSou, vyhazuji. Zkratka - neumime najit
spoleénou feé€. Kdyz pochopime pro¢ délaji
to, co délaji a co nam tim chovanim fikaji,
ulevi se obéma. A pravé o vzajemném
pochopeni bude toto soustfedéni.
Soustfedéni je uréeno pro 6 ucastnika s
konmi a divaky, ktefi si jist¢ odnesou
mnoho inspirace a znalosti.

Soustfedénim se bude prolinat teorie, tréninkové jednotky i diskuze. Zkusim vam pomoci
s feSenim stresovych situaci, otazkami osobniho prostoru, respektu a divéry, hledanim
cesty k uvolnéni a rovnovaze a lepSimu pfijezdéni a reaktivité koné.

O soustiedéni

Sobota

e 9:30 - 10:30 teorie o vycviku koné, o vzajemné komunikaci a zptisobech uceni.
V kratkosti probereme zakladni principy, jako reakce na pomucky, pozornost a
uvolnéni. Rekneme si, co od nas koné& potiebuji. Dotkneme se i problémového
chovani - tedy jak vznikaji nedorozumeéni a jak jim pfedchazet.

e 10:30 - 17:30 individualni lekce zamérené na feseni problému kazdé dvojice,
Kazdy z ucCastnik( bude mit svou lekci, ve které se pokusime FeSit narocnosti, se
kterymi se pfi tréninku setkavaji. MGze to byt téméf cokoli - stres, nedostatek
pozornosti, nestaly rytmus, nefunkéni hibet, tvrdy kontakt na otézi...

Lekce trva priblizné 60 min, délka bude upravena dle konkrétnich potieb.
Divaci lekce sleduji a po kazdém tréninku probéhne diskuze.
e V pribéhu dne bude pauza na obéd. MiZzete mit vlastni, nebo objedname spolec¢né.
e Vecer dle nalady a energie volné posezeni.
Nedéle

e 9:00 - 10:00 povidani o soboté. Povidani a diskuze nad tématy, kterych se
dotkneme béhem sobotnich tréninkd a rozebrani nej¢astéjsSich problémdu.

e nasledné tréninkové lekce cca do 17:00 (bud dvé kratSi, nebo jedna delSi,
individualné nebo ve skupiné - dle vzajemné dohody a tak, aby to mélo co nejvétsi
efekt)

Ucastnici s koném starsi 15 let, divaci i mladsi.

Uéastnici mohou prijet s koném od tii let v
jakémkoli stupni vycviku - at’ uz proto, aby resili
zasadni problém, nebo ladili detaily na jiz aspésné
a spokojené spoleéné cesté. Pokud si chcete byt
jisti, ze soustfedéni je vhodné pravé pro vas,
kontaktujte mne pfedem.




Koné mohou byt jakékoli velikosti i zaméreni, nesouci libovolné vybaveni, pokud
odpovida zasadam welfare. Mlzete trénovat ze zemé i ze hibetu. Vsichni jezdci sedici na
koni povinné helmu.

O trenérce - Véra Bakalarova

Bavi mne poznavat lidi i koné a nejlépe oboje dohromady. Jako
mala jsem zacCinala v jezdeckém klubu, kde jsem pozdé&ji méla
moznost pomahat pfi obsedani ponikd. Diky tomu jsem se
zacala vénovat pravé pfipravé koni a ponikud tak, aby byli nejen
pfipraveni pro sportovni jezdéni, ale zaroven byli spolehlivymi
partaky détem i dospélym, ze zemé i ze sedla. Velkym tématem
je pro mne bezpecénost u koni, spolehlivy a spokojeny k. Je
mi blizka drezura, ovSsem férové viCi koni a s dlrazem na
poctivy a uvolnény pohyb. Co se skokl tyCe, bavi mne
zejména gymnastika a feSeni voditelnosti po parkuru, vysoko se
bojim :-).

Dalsi mé velké téma je sebepoznani. Skrze vlastni zkuSenost
| se mi zaCal propojovat svét psychologie a koni — zvifat, ktera
maji uzasnou schopnost Clovéku zrcadlit jakykoli rozpor. | to je
nedilnou soucasti mych lekci.

V soucasné dobé se vénuji zejména prfipravé mladych koni, tréninku koni s majiteli riznych
zamérfeni a terapeutickym sebepoznavacim setkanim.

Jsem jednou ze zakladatelek naseho spolku EQUIT&T, z.s. Vice informace o nas, nasem
spolku a nasich dalSich aktivitach naleznete na webu https://equitat.cz/

O technikaliich
Kurz probéhne v Jezdecké staji Studecky, Studecky, 289 37 Loucen.K dispozici je
kruhovka i jizdarna. Areal je dobfe dostupny, je od nas kousek do Nymburka, Lysé n.
Labem, Mladé Boleslavi, Podébrad i Prahy.

Cena ucastnika s koném je 2 800 K¢, ¢lenové EQUIT&T, z.s. 2 600 K¢.
Cena zahrnuije teorii, lekce a pronajem jizdarny. Muzete si pfiobjednat box za 400 K&/den.
Domaci a ¢lenové Jezdeckeé staje Studecky z.s. maji cenu s koném po dohodé.

Divaci 600 K¢/den, 900 Ké/cely vikend, ¢lenové EQUIT&T, z.s. a JS Studecky z.s. maji
zvyhodnénou cenu 400 Ké/den, 700 Ké/vikend.
Divakdm je ur€ena teorie, sledovani tréninkl a prostor pro dotazy po kazdé dvojici.
Ubytovani je mozné, objednavejte u majitelky arealu Bary DobSové tel. +420 606 539 647.

Platbu za kurz uhradte po odeslani pfihlasky na ucet €. 2752865014/3030, do poznamky
uvedte VaSe jméno. V pfipadé zruSeni ucasti méné nez 7 dni pfedem bude ucétovan storno
poplatek ve vySi 50 % zaplacené ¢astky, nicméné vzdy za sebe muzete najit nahradnika.

Prihlasku naleznete zde nebo mne kontaktujte na prihlasky@equitat.cz, nebo tel. 724 390
625, Véra Bakalarova


https://forms.gle/pZWGUecXZ6tPsECn8
mailto:info@equitat.cz

