Poznejme se s koném: Vztek a vlastni sila
31. 5. - 1. 6. 2025, Farma Sykorav Miyn

Pfizvat si koné do procesu sebepoznani
nam nabizi rychly a upfimny nahled
na nase témata. Lidi mozna osalite,
sebe obelzete, ale koné ne. Jsou
experti na ¢teni v druhych. Neuvéfi nam
nasi pretvarku at uz védomou i
nevédomou. Je to jejich instinkt -
predatofi na lovu se pretvaruji. Délaji, ze
nejsou nebezpetni a chovaji se v
rozporu s tim, co chté&ji - LOVIT.

Pro koné je otazkou zivota a smirti, jestli dobfe pfecte, kdo a s jakym umyslem proti nému
stoji. Nasi koné vi, Ze je lidi nelovi. Praci s lidmi miluji. Jenze instinkt zstal - a diky nému
ted davaiji lidem najevo, kde jsou v souladu, kde prozivaji rozpor a kde jsou nevédomi.

V tématu vzteku se nam to bude hodit zejména tam, kde predstirame faleSny klid, ale
uvniti vieme, nebo naopak prskame ohen, ale bez zdravé regulace a reseni.

O tématu
* Co je vztek, jak se projevuje a pro¢ ho potiebujeme? (fyzicky, emoc¢né, mentalné)
% Vnimani vzteku spole¢nosti — jak moc nas ovlivriuje?
% Kde je nds moc a kde malo?
% Jak pracovat s energii vzteku konstruktivné?
% Spojeni sily a klidu — jak vyuzit vlastni silu bez agresivity
% Jak se poji s dal$imi emocemi? (frustrace, vzdor, litost, poniZeni)
% Jaké vzorce chovani a mysleni uz nam dale neslouzi a jaké naopak potfebujeme
objevit?
% Co se déje, kdyz vztek potlacujeme?
% Jak zdravé ventilovat vztek?

Hlavni otazkou je: Jak nam vztek pomaha najit nase vlastni ja?

Ceka vas nékolik aktivit s kofimi -
individualné i ve skupiné, védomeé dychani,
imaginace i spoluprace skupiny.

Na VasSich zkuSenostech s konmi nezalezi.

Muzete pfijet i pokud jste se s korfimi
jesté nikdy nesetkali, nebo se jich bojite.
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O sebepoznani s konmi

Na rozdil od povidaciho koucinku Cci
terapie prozijete rovnou i praktickou ¢ast
- prozitek ze zmény. VasSe vnitini téma
se externalizuje do ukolu s koném.
Pokud pfi jeho plnéni pfijde prekazka,
pfekonate ji - s pomoci nas, skupiny,
nebo  sami. Pravdépodobné  tou
zkuSenosti projdete jinak, nez jste ze
svého bézného zivota zvykli. Od koné
okamzitou zpétnou vazbu.

Zjistite, ze zména je mozna.

Osahate si tedy, jaké je zrovna to vase rFeseni. Ne to uéebnicové.
Odted uz budete védét, jaky je to pocit, kdyz jednate podle sebe.

Misto konani
Farma Sykortv Mlyn nabizi plnohodnotné zazemi. K dispozici budeme mit
Skolici mistnost, prostornou ohrazenou jizdarnu a kruhovku.

Pokud mate zajem o prespani, k dispozici je tabofisté (viz: bezkempu), nebo
mne kontaktujte telefonicky pro individualni nabidku.

Jak se prihlasit
Pokud se chcete pfihlasit, naététe QR kdd niZe nebo kliknéte zde.

Cena za oba dny ¢ini 4 000 K¢,
¢lenové EQUIT&T, z.s. 3 500 K¢.
Cena zahrnuje veskery program, pUjceni koni, drobné
obcCerstveni.

V pfihla&ce budete mit moznost volby obéda.
Zaciname v 10:00, konc¢ime v 17:30,
kolem poledne bude pauza na obéd.

Kurzem Vas (kromé koni) provedou lektorky Katefina Vitkova a Véra Bakalarova. Vice
informace o nas, naSem spolku a naSich daldich aktivitach naleznete na webu
https://equitat.cz/
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https://www.sykoruvmlyn.cz/
https://www.bezkempu.cz/4842
https://forms.gle/yyzMUp3oDvH4kbrx5

