Soustiedéni pro straspytliky
Farma Sykoruav Miyn, 1.- 3. 8. 2025
(s vlastnim koném i bez)

Intenzivni tfidenni soustiedéni pro vSechny lekavé koné, bojacné majitele a ostatni,
které u koni pfepada strach &i nervozita bez ohledu na pfFicinu.
Soustiedéni je uréeno pro 6 tcastnikli s vlastnim koném a 6 ucastniki bez koné.

Nasim cilem je dvojice, ktera je spolu v
bezpeci, uvolnéni a porozuméni. Ne
vzdy tomu tak byva - nékdy se jedna o
velkou senzitivitu koné, jindy o strach
jeho cClovéka, pfipadné kombinaci
obojiho.

Na tomto intenzivnim soustiedéni pro
malou  skupinu ucéastniki  se
podivame strachu na kloub z rdznych
Uhld  pohledu a véfime, ze Vam
pomuizeme smérem k vétSimu uvolnéni.

Na VaSem zaméreni nezalezi.
Soustfedéni je urCeno i pro mladé a neobsedl|é koné, ovSem pouze v pfipadé, ze s Clovékem
pravidelné pracuji. Neni vhodné jako prvni prace koné s ¢lovékem.

Jak pracujeme se strachem?

Véfime, Ze strach je pfitel, ktery se ob€as trochu vymkne z ruky. Neni zdravé (a ¢asto ani
mozné) se nebat. LepSim pfistupem je umét ho prozit, poodstoupit od néj, pochopit jej a
naucit se rozliSit, kdy je moudrym radcem, drzicim nas v bezpeéi a kdy prekazkou,
vytvofenou nezdravym a nefunk&nim mechanismem nasi mysli. K tomu nam pomohou
informace (co, jak a pro¢ se déje v naSem téle) spole¢né s analyzou naseho strachu, praci
s vlastnim télem a imaginaci.

U koni je strach pfirozenou reakci pfi setkani s &lovékem. Casto je navic podpofeny bud
nasi vlastni nervozitou, konkrétni §patnou zkusenosti a nebo mnoha drobnostmi, které mu
nedavaji smysl. Kun ve strachu se stava nebezpeénym - byva nepredvidatelny,
nerespektuje osobni prostor Clovéka a ztraci pozornost. Misto instinktivnich reakci (utok,
uték, ustrn) chceme koni nabidnout jinou variantu - aby pfenesl svou pozornost k nam a
pomoci jednoduchych cvi¢eni nasel uvolnéni v téle i mysli.

Ugastnici, ktefi pfijedou bez vlastniho koné ziskaji velké mnoZstvi inspirace na praci v
naro¢nych situacich a zaroveh béhem kurzu posunout sebe sama v tomto tématu. DalSi
pfinost kurzu pak uvidi ve své domaci staji, az se opét vrati ke svym konim.

Strach a nervozita je Casto zhorSena nenaplnénymi potfebami koné&. Prosime, pred

pfijezdem na kurz si projdéte ¢lanek na nasem webu “Pro¢ muj kun nefunguje?’ a ujistéte
se, Ze si sami - byt nevédomé - neSlapete po spokojenosti :-)

Pro vice informaci piste na kurzy@equitat.cz, nebo tel. 724 390 625, Véra Bakalafova


https://equitat.cz/2020/02/22/proc-muj-kun-nefunguje/
mailto:kurzy@equitat.cz

Program
Patek
e odpoledne individualni lekce v délce
cca 60 - 75 min, béhem které si sdélime
oCekavani, popiseme situace, do kterych
se s koném dostavate a podivame se na
mozné pfic¢iny a feSeni
e Ucastnici bez koni lekce sleduji, po
kazdé lekci nasleduje diskuze, pfi které
se mohou doptavat
e podvecCer zakonéime teorii o strachu a
jeho vlivu na nas i koné

Sobota a nedéle
e teorie, spole¢né sdileni a prace s télem, dechem a imaginaci
e oba dny individualni i skupinova lekce pro ucastniky s korfimi a aktivity s kofimi pro
ucastniky, ktefi svého koné nepfivezou
e teorie i praxe s bubaky a stresovymi situacemi
e v nedéli ukonceni cca kolem 15h tak, aby se vSichni dokazali v klidu vratit dom

Misto konani

Farma Sykorav MIyn nabizi plnohodnotné zazemi. K dispozici budeme mit
Skolici mistnost, prostornou ohrazenou jizdarnu a kruhovku a veskeré ostatni
zazemi arealu.

FARMA

Ustajeni ve vybéhu s pfistfeSkem, napajeckou a senem, po predchozi dohodé
moznost venkovniho boxu. Ubytovani je mozné zafidit si skrze odkaz v arealu
farmy v tabofisti u potoka, v teepee nebo vlastnim stanu, pfipadné obytném
auté. Tabofisté je cca 500m prochazkou od staji a zazemi, ve kterém najdete
wc, sprchu a kuchyriku, které jsou vam k dispozici.

Cena kurzu a prihlaska
Ugastnici s konmi plati 5 900 K&,
¢lenové spolku EQUIT&T, z.s. 5 500 Ké
Cena kurzu zahrnuje veSkery program, individualni i
skupinové tréninky, ustajeni a drobné obcerstveni.

.Uéastnici bez vlastniho koné plati 2 800 K¢,
¢lenové spolku EQUIT&T, z.s. 2 500 K&
Cena kurzu zahrnuje veskery program a drobné obcerstveni.

Ubytovani si kazdy objednava a hradi sam po své ose.
Obéd mozno objednat v pfihlasce.

Dalsi informace naleznete na nasem webu nebo naétenim QR kédu. Prihlaska je k
dispozici zde.

Pro vice informaci piste na kurzy@equitat.cz, nebo tel. 724 390 625, Véra Bakalafova


https://www.sykoruvmlyn.cz/
http://bezkempu.cz/4842
https://equitat.cz/letni-pobyt/
https://forms.gle/6ynv1RP2eyjFXtC48
mailto:kurzy@equitat.cz

