Oteviené tréninky: Kavaletova cvi¢eni
seminar, Farma Sykorav mlyn, nedéle 14. 6. 2026

Béhem tohoto tréninkového dne se
vam pokusime predat kousek
filozofie naseho vycviku a
pristupu ke konim v realnych
situacich — pfi naprosto béznych
trénincich — tak, jak to bézné
délame.

Tentokrat  nepfipravujeme  zZadny
specialni plan. Jedinym spojovacim
prvkem budou kavalety.

Kousek teorie bude taktéz — dle toho, co se aktualné bude dit, vaSich dotaz( a podnétu k
diskuzi. VS8echny tréninky budou komentované tak, aby bylo jasné co, pro¢, jak a kdy
délame, ¢im toho chceme docilit a jaka mame ocekavani. Po kazdém tréninku bude prostor
pro diskuzi.

Na trénincich uvidite majitele a jejich koné v rdznych stupnich vycviku na kavaletovych
cviCeni. Od pocate€nich cvi€eni s mladymi konimi, pfes pokrocilejSi jezdecka cvi€eni az po
cilenou rehabilitaci starSich koni.

O kurzu
Harmonogram

e 9:30 pfijezd
10:00 - 13:00 dopoledni blok
13:00 - 14:00 pauza na obéd
14:00 - 17:00 odpoledni blok

Bude to takovy Svédsky stal —
pravdépodobné vam néco bude
chutnat, néco mozna méné.

S trochou Stésti si odnesete kousek
inspirace do vasi dalSi prace.

EQUI

TERAPIE & TRENINK



Misto konani
Farma Sykorav Mlyn nabizi plnohodnotné zazemi. K dispozici budeme mit Skolici
mistnost, prostornou ohrazenou jizdarnu a kruhovku.

Areal je dobfe dostupny, jen 10 minut od sjezdu z dalnice D1. Z Prahy, Brna i
Ceskych Budgjovic jste u nas za hodinu.

Pokud mate zajem o pfespani, k dispozici je tabofisté (viz: bezkempu), nebo mne
kontaktujte telefonicky pro individualni nabidku.

Cena a informace k prihlaseni
Zakladni cena seminare je 700 K¢.
Prihlasku naleznete zde.
Clenové spolku EQUIT&T 500 K&.

Pokud se hlasite jako ¢len, zadejte slevovy kéd z emailu, nebo mne kontaktujte individualné.

Dalsi akce:
- 3.,17.a 31. 3. 2026 Od napéti k duvére, série webinarl
- 18.-19. 4. 2026 Seminar Vycvik mladého koné, Farma SykorGv mlyn
- 30. 5. Oteviené tréninky - mladi koné
- v8echny letodni kurzy, seminafe a webinare najdete na www.equitat.cz

O mné

ZacCinala jsem v détstvi jako klasicky
oddilovy odchovanec v dobé, kdy welfare
koni, emoce a férovy vycvik nebyly
zdaleka bézné pojmy. Diky tomu, Ze jsem
byla (mozna az nebezpelné :-)) odvazna,
jsem se brzy dostala k obsedani ponik a
jezdéni koni, na které nikdo jiny nechtél. S
tim pfisla vétSi svoboda a moznost ucit se
pfimo od koni, ze svych vlastnich chyb a
hledat cesty, se kterymi jsem v souladu.

Cesta to byla klikata, plna krkolomnych stoupani, prudkych padu i slepych ulicek. Nadélala
jsem spousty chyb, ale stejné tak prozila mnoho krasnych moment(, kdy vSe zapadlo, jak
ma. Moje hlavni pfani se v8ak neustale toCi kolem toho stejného - rozumét konim, jejich
motiviim a komunikaci a skrze to pomahat lidem a konim spole¢né. At uz na urovni
vycviku, ¢i sebepoznani. Pevné véfim tomu, Ze jemnost a dlivéra se nevylu€uje ani se
sportovnim jezdénim a zaroven tomu, Ze i rekreacni kun potfebuje dobrou jezdeckou
rovnovahu. Rada s vami nasdilim svou cestu a budu zvédava, jak prolne s tou vasi.

Pro vice informaci piSte na kurzy@equitat.cz, nebo tel. 724 390 625, Véra Bakalarova
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