Kdo jsem ja jako trenér?
vikendovy seminar, Farma Sykorav mlyn, 16. -17. dubna 2026

O kurzu

Pfed kurzem - 9. dubna 2026 - se kona
stejnojmenny webinar, ktery je nedilnou
soucasti tohoto seminare. Poskytne nam
teoreticky zaklad a bude slouzit jako vychozi
bod, aby nas spoleény vikend mohl byt
opravdu produktivni. Lze jej shlédnout ziveé i
ze zaznamu.

Pokud chcete o své ucasti na seminafi
rozhodnout az po shlédnuti webinare, je to
mozne, ale kapacita seminafe je omezena.

Sobota (9:30 - 16:30)
e Uvodni seznameni a sdileni
téma: Jak se citim v této roli?
Ceho se obavam? Jaké jsou mé
vzorce a presvédéeni? Jaké
konflikty z toho vyplyvaji? Jak je

Iépe Fesit?
e dopoledne i odpoledne
sebereflexivni cviceni po

jednotlivcich i ve skupinach, ¢ast z
nich bude s konmi

e cca 13:00 - 14:00 obéd, vice info v
emailu

e po ukonCeni programu neformaliné
posedime u ohné (L)

Vikendovy seminaf pro v8echny
trenéry jezdectvi zaméfeny zejména
na jejich roli trenéra a vztahy s
dospélymi klienty

Vikend bude velmi prakticky a plny
sebereflexivnich cviceni s konmi i
bez. Zaméfime se na praci se svymi
emocemi, vyzkouSime si, jak funguji
projekce a podivame se na to, jaké
vzorce v této roli mame. Ddulezitou
soucasti bude i pojmenovani svych
talentl a limitu.

Nedéle (9:30 - 16:00)

e opét nas cekaji nejraznéjsi
prakticka cvic¢eni v navaznosti
na predchozi den

e téma: Hodnoceni a ocekavani.
Jakd oCekavani mam ja a klient?
Jak funguji projekce?

e Jaké jsou me talenty a jak je
prodat? Jaké jsou mé limity a jak s
nimi pracovat?

e Jaky je mUj idealni klient? Jak byt
autenticky v roli trenéra?

e ukon¢eni a zavére¢né kolecko
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Misto konani
Farma Sykortv Mlyn nabizi plnohodnotné zazemi.
Areal je dobfe dostupny, jen 10 minut od sjezdu z dalnice D1. Z Prahy, Brna i
Ceskych Budéjovic jste u nas za hodinu.

Pfespani na misté je mozné a doporucené. V sobotu po skon&eni programu
pfipravime (neformaini a nepovinné) grilovani a véfime, Ze budeme dal
pokracovat v hromadném sdileni. FARMA
Cena za prespani 200 Ké/os.
Pfespani je ve spole¢né mistnosti s vlastnim spacakem a karimatkou.
DalSi alternativy na individualni dotaz. Informace ohledné stravovani dostanou G¢astnici dopfedu

emailem, je mozné pfidat se ke spole€nému nebo si zafidit vlastni. Platba stravy i ubytovani v
hotovosti na misté.

Cena a informace k prihlaseni

Zakladni cena dvoudenniho seminare + webinare je 3 800 K¢E.
Cena zahrnuje webinar, veskery program, pronajem arealu, lektorné, pujceni koni a drobné obcerstveni.
Pokud jste jiz webinar zakoupili, platbu za néj Vam odecteme. Samotny seminar bez webinare nelze.
Prihlasku naleznete zde.

Clenové spolku EQUIT&T, z.s. - celkova cena 3 200 K&.
Pokud se hlasite jako ¢len, pouzijte clensky prihlasovaci formular.

O lektorkach

Za lektorsky tym se na Vas téSime dvé - Katefina Vitkova a Véra Bakalafova, obé jsme u
koni od détstvi a nasledné jsme si je vybraly i profesné.

Katka je ugitelka s dlouholetou pedagogickou praxi na SSDaJ, na
kterou navazala absolvovanim koucovaciho a sebezkuSenostniho
vycviku. Umi vytvafet bezpecny prostor, vyborné reflektovat a
naslouchat potfebam svych klientt. Je certifikovanou instruktorkou
HPSP a dlouhodobé se vénuje praci s kofimi. Sou¢asné pulsobi ve
Skolstvi jako lektorka selektivni primarni prevence, pracuje se tfidami
a vzdélava pedagogy.

Vérka vystudovala bakalafsky program Ugitelstvi praktického vycviku
a odborného vyugovani, je Instruktorem jezdectvi pod CJF a prosla
sebezkusenostnim vycvikovym kurzem Vztahové akademie. Nejvice
Cerpa ze svych kazdodennich lekci s lidskymi i kofiskymi klienty. Umi
se vyborné trefit do ¢erného a neboji se pojmenovat i nepfijemné véci.

Dalsi akce:

- 30. 5. 2026 Oteviené tréninky s mladymi konmi, Farma Sykortv mlyn

- 14.6. 2026 Oteviené tréninky - kavaletova cviceni, Farma Sykordv mlyn

- v8echny letosni kurzy, seminafe a webinafe najdete na www.equitat.cz

Pro vice informaci piste na kurzy@equitat.cz, nebo tel. 724 390 625, Véra Bakalarova
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https://www.sykoruvmlyn.cz/
https://form.simpleshop.cz/jDR0x/buy/
https://equitat.cz/prihlasovani-pro-cleny/
https://equitat.cz/otevrene-treninky-mladi-kone/
https://equitat.cz/otevrene-treninky-kavaletova-cviceni/
http://www.equitat.cz

